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La triaca de Andromaco tenia tantos componentes
que, tuviera uno la enfermedad que tuviera, algtn
ingresiente seguramente la curaria.

No hay gue remontarse a la antiguos chincs
era considerado una panacea universal. para narrar la historia del opio, ya que ent=
ellos no existid, mientras que el hombre ne-
olitico europeo lo conoce desde su aparicicn
en el continente, mas de diez mil afios atras,
derecho a cultivar y consumir el canhamo casero, pero valiéndose desde entonces de sus efectos

Las capsulas de las amapolas fueron un motivo tipice en las boticas y farmacias, ya que su jugo

Hace tiempo que esta instalado el debate acerca del
= anestésicos y utilizandolo para hacer trepz-
poco se habla act:‘:rca del der_echo, hoy_ pl.‘OhlbldO, S naciones, como lo indican los hallazgos d=
a sembrar adormideras y a disponer, sin intermediarios capsulas de adormidera con cortes de ins-
multinacionales que copen la produccién y la distribu- TLmeon o BEENTos (ke atios,

o A s ; ) Para cuando florecio la cultura de la Greca
cion, de la medicina mas importante de nuestra historia. clasica, florecieron también las adormideras
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(papaverum somniferum) en los jardines y
huertos de sus habitanies. gue siempre po-
dian secar algunas capsulas v hacer una in-
fusién como analgésico o darie algunos de
los miles de usos domésticos y medicinales
que esta maravillosa plania ofrecio desde
siempre, a tal punto gue todos los grandes
médicos antiguos alabaron sus viriudes v la
consideraron la panacea universal, el anti-
doto contra todos los males de este mundo.

Su uso medicinal se extendio ademas al
religioso y ceremonial, encontrandose en
Creta, origen de la cultura minoica, numero-
sas figuras de divinidades, algunas de ellas
de méas de tres mil anos de antigiiedad,
como por ejemplo la llamada “diosa de las
adormideras”. La olimpica Demé&ter, deidad
de la agricultura y figura principal en los mis-
terios de Eleusis, portaba amapolas en sus

Antes del inicio de la
era cristiana comen-
zaron a popularizarse
las triacas, compues-
tos medicinales que
incluian una cantidad
increible de
ingredientes, en los
cuales el opio era

el principal de ellos

De la enorme cantidad de especies de amapolas,
la somiferum o adormidera es la que posee
el mayor contenido de alcaloides psicoactivos.

manos y esta tan ligada a las adormideras y
al opio como Dionisios a las uvas vy el vino.

Llegados a la Antigua Roma, podemos
ver gue Deméter ya cambidé su nombre
por el de Ceres, pero gue aun continda
protegiendo a las amapolas, a las que se
vuelven aficionados los miembros de
todas las clases sociales, incluyendo a
casi todos los emperadores romanos. Los
misterios de la diosa campesina se cele-
braron también por todo el Imperio hasta
fines del siglo IV, cuando el paganismo
cayo bajo el peso de la oficializacion del
culto cristiano Las adormideras no faltaron
hasta entonces en ningun huerto, pero asf
y todo, la produccion doméstica no alcan-
zaba a cubrir las necesidades de los ciu-
dadanos romanos, por lo que ademas era
importado de Medio Oriente.

La base de todos los compuestos

Antes del inicio de la era cristiana comenza-
ron a popularizarse las triacas, compuestos
medicinales que incluian una cantidad in-
creible de ingredientes, pero en casi todos
los casos contando con el opio como el
principal de ellos. Las triacas fueron consi-
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La Academia Médica de londres afirmaba que este pectoral
contenia sustancias con virtudes muy eficaces, pero en ningiin
sitio se indicaba la alta proporcién de morfina que contenia.

deradas panaceas universales para comba-
tir cualquier enfermedad, y se las preparaba
moliendo todos sus ingredientes para con-
sumirse luego en forma sélida o disuelta en
vino. El uso de triacas se extendid por més
de veinte siglos, hasta hace poco menos
de cien afos, siendo fabricadas por el Co-
legio Farmacéutico de Madrid adin en 1920,
Una de las méas famosas y duraderas fue la
triaca elaborada por el médico romano An-
drémaco, conocida también como “triaca
magna’, optima para tratar problemas ner-
viosos, digestives v circulatorios, y que in-
cluia entre sus ingredientes al infaltable opio
en una proporcion del cuarenta por ciento,
ademés de jengibre, canela de Ceilan, aza-
frén, zumo de regaliz, came de vibora y unos
cuantos mas, que en la Edad Media, ya solo
por el gusto de agregar componentes y de
complicar las recetas, llegaron a superar los
ciento cincuenta.

Sin embargo, los cuatro siglos de histo-
ria europea posteriores a la caida oficial del
paganismo fueron de persecucién contra el
jugo gue hasta entonces habia sido sa-
grado, consideréandoselo, ya alrededor del
ano 800, como una bebida diabdlica. Las re-
cetas usadas durante milenios por herbola-
rios y curanderos fueron guemadas, como
un preludio de la suerte gue pronto correrian
los mismos herbolarios y curanderos con la
Inquisicion. Asi, en los oscuros afios en que
la religion ocupd el lugar de la ciencia y que
las medicinas fueron retiradas de escena en
beneficio de los ensalmos, la leche de la
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Toda farmacia contaba con cajas especiales
para almacenar capsulas de amapola seca,
ideales para preparar infusiones recetadas para
los colicos, espasmos y dolores de cabeza.

amapola se escurrid hacia los sitios mas ale-
jados v rurales del Imperio, igual que hacia
Bizancio, donde se la siguid utilizando libre-
mente. Gracias a ello, los arabes la adopta-
ron también y la pusieron bajo vigilancia en el
lugar mas privilegiado de sus botiquines,
conservandola de paso para cuando en Oc-
cidente llegasen tiempos menos peligrosos
para el conocimiento médico.

Y ese tiempo llegd hacia el siglo X en el
sur de ltalia, con el surgimiento de la escuela
médica salernitana, que incluyd desde sus
inicios al opio en todas sus recetas, regre-
sando con ello a Europa la posibilidad de re-
cuperar la salud, ya que la fama terapéutica
de la escuela se extendié pronto por todo el
continente. En esta ciudad mediterrénea se
tradujeron del arabe a Hipécrates, a Galeno,
a Avicena y a todos los grandes médicos
que Occidente habia mantenido hasta en-
tonces en las tinieblas del infierno. Una de
sus médicas mas famosas, Trétula di Rug-
giero, bregé para gue se le administrase
opiaceos a las mujeres durante el parto
como analgésico.

El gran médico del siglo XVI, Paracelso,
era un fan absoluto de las amapolas. Inventd
la tintura de opio, Mmas conocida comeo lau-
dano, y volvié a usar a la que consideraba la
piedra de la inmortalidad como anestésica
durante las cirugias, igual que ya lo habian
hecho antes de tanta difamacion los hom-
bres prehistéricos del continente.

Europa conquistada a caballo

Al desmarcarse todo lo posible del conoci-
miento rural y popular, los médicos europeos
consiguieron convivir con el poder eclesias-
tico durante siglos, limitando, eso si, el uso de
la amapola a las clases acomodadas. Mu-
chas veces, sin embargo, las medicinas que
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produjeron estos profesionales no eran otra
€0sa que las mismas recetas usadas de toda
la vida por los curanderos locales, s6lo que
desde entonces presentadas de una forma
mas “seria”, como jarabes, tabletas y un-
glientos con sus correspondientes etiquetas,
prescripciones médicas y codigos de barras.
Desde entonces, resurgieron con fuerza las
tracas, asi como las grandes extensiones de
cultivos de adormideras en Sicilia y Andalu-
cla. Una vez més la planta de poder europea
por excelencia, la adomidera, ayudaba a ha-
cerle frente al reuma, la diarrea, la disenterfa y
decenas de dolencias mas.

A medida que la industria farmacéutica
fue copando el mercado del opio y el acceso
a recursos para financiarse, investigo los
principios activos de los vegetales y asi dio
con los alcaloides. A partir de aqui, esta in-
dustria combati¢ al curanderismo popular
pero sobre todo a los médicos que elabora-
ban sus propios compuestos, siendo sus
rmayores hallazgos la morfina en 1806 v la
heroina en 1883.

En el periodo que quedd en meadio de
ambos descubrimientos no hubo quizas
mejor negocio que ponerse a fabricar agujas
hipodérmicas ni practica mas sofisticada ni
bien vista que arremangarse a cada rato
para darse un buen chute bendecido por la
farmacia y la medicina toda. En las boticas
de las esquinas de sus casas, ademas, se-
guramente nuestros bisabuelos podian con-
seguir extracto de opio al 50 o al 20% de
pureza, polvo, laudano, tintura o jarabe de
opio. En general, el opio se reservaba a las
clases altas y a los artistas que frecuentaban
los fumaderos, la morfina a la clase media, y
el laudano -mucho mas barato en esa
época que el vino— a las clases populares.

Por entonces, el norteamericano doctor
Ayer prepard y distribuyd por toda Europa
su famoso “pectoral de cereza”, un medica-
mento de venta libre halagado por las aca-
demias meédicas de Londres y Berlin, y
elaborado a base a una potente proporcién
de morfina, vino de ipecacuana y de antimo-
nio, muy publicitado y recomendado por en-
tonces para combatir los resfrios y las
bronquitis de los nifios.

El opio, jugo natural
de las amapolas, fue
desde hace diez mil
anos fuente de salud
y conocimiento
sagrado para

el hombre europeo

Para fines de siglo XIX, la heroina, varias
veces mas activa que la morfina, ya se podia
conseguir en la farmacia de cada barrio,
siendo tambien de venta libre durante treinta
anos, muy recomendada por ser excelente
para combatir el asma y la tuberculosis v,
sobre todo, porque, segun lo fundamentaba
su fabricante —la comparia Bayer— no pro-
ducia habito alguno. Pero realmente si que
lo hacia, y por eso el uso més novedoso que
le dieron los poderes establecidos a este
NnUevo opiaceo, poco después de haberlo
prohibido, fue el de fomentar su circulacion
y consumo por todo el continente, pero muy
especialmente en aquellas zonas donde, a
partir de mediados del siglo XX, un dia si y
otro también, los jovenes ingresaban a las
filas revolucionarias de los movimientos co-
munistas, anarquistas o independentistas.
En el norte de ltalia, sur de Francia, Euskal
Herria o Irlanda, la heroina adulterada se
conseguia en cualquier esquina y era mucho
menos perseguida que sustancias de uso
mas bien recreativo, como el cannabis o el
LSD, o bien terapéuticos como el mismo
opio. A tal punto ocurrié esto que se puede
decir, sin temor a equivocarse, que en &l
siglo XX Europa fue conquistada a caballo.

Un epilogo para cosechar

El opio, jugo natural de las amapolas, fue
desde hace diez mil afios fuente de salud y
conocimiento sagrado para el hombre eu-
ropeo.

Un mal dia, sin embargo, la locura se apo-
der6 de los poderes eclesiasticos, cientificos
y politicos, que empezaron a realizar una
serie de experimentos con él, como prohi-
birlo, perseguirlo, aislar sus principios acti-
vos y luego, esporadicamente, fomentar el
uso de los alcaloides. Hoy solo tienen dere-
cho a su cultivo y a su comercializacién los
grandes laboratorios, y los gobiernos euro-
Peos organizan guerras contra birmanos, af-
ganos, 0 contra quien sea gue toque para
controlar la produccién de los opiaceos.

Un amigo catalén, en desacuerdo con el
monopolio farmacéutico sobre la mejor y
mas extendida medicina, consiguid unas se-
millas y decidié, sin ningn animo de lucro,
salpicar su huerto con unas bonitas amapo-
las. Cuando llegd la primavera, justo anda-
bamos por su casa y nos invitd a participar
de la cosecha. Aceptamos encantados. Muy
temprano a la marnana siguiente, después
de desayunar el inevitable pa amb toma-
quet, rasgamos las capsulas con una afilada
navaja. Al otro dia, una buena cantidad de
la bendita leche oxidada al contacto con el
aire ya chorreaba debajo de cada corte. Con
una pequefia espatula lo recogimos y lo co-
locamos en un frasco. Agradecido, cada uno
se llevo luego a su casa una pequefia pelota
del remedio universal por excelencia. &




