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Iboga: una ventana a la oportunidad
Entrevista a Ben de Loenen

FEDERICO PAZ

FotoGRAFiA: B.DE L. Y NATALIA MONTANES

En el tltimo congreso de Psicologia Transpersonal, el realizador Ben de Loenen presenté su documental Ibogaina, ri-
tual de paso, por el que desfila una serie de personajes que tejen un contrapunto entre la utilizacion de la iboga coma
rito de pasaje del culto bwiti, y su uso en clinicas occidentales para tratamiento de drogodependientes. Para saber um
poco mas de esta raiz sagrada, y de la ibogaina que posee la virtud de detener el sindrome de abstinencia, CANamMo

entrevisté a Ben de Loenen

CANAMO: ;Quiere usted contar un
poco de cémo llegé a Africa y a la
iboga, de como empezd a interesar-
se por esta planta?

Ben de Loenen: Yo lei un articulo que
decia que la ibogaina era la sustancia
mas eficaz para el tfratamiento de la dro-
godependencia, que proviene de una
raiz de Africa, que es utilizada en los ri-

tuales de pasaje, pero que no se utiliza
en Occidente por razones econémicas.
Eso me interesdé mucho, asi que empe-
cé a investigar la posibilidad de hacer
una pelicula sobre ello. A medida que
estudiaba, me encontré con ex droga-
dictos que la habian tomado y sentian
una pasién tan grande que dedicaban
después su vida totalmente a este tema.

Y entonces me dije: “jBueno, aqui hay
algo que el mundo tiene que saber!”

C.: El titulo del documental se refiere
a la ibogaina, al principio activo,
pero, ;qué hay de la iboga coma
planta natural?

B. de L.: Botanicamente es la Tabernan-
the iboga. Crece sobre todo en Gabdn,



& Mujer a punto de ser inciada con iboga, junto
al chaman y a su madre espiritual.

2 La iniciada deja su nombre en blanco hasta
que, en el rito, surja un nombre nuevo.

y también en Guinea Ecuatorial, Came-
rin y Congo; y tiene mas o menos doce
alcaloides activos, de los cuales uno es
la ibogaina. Lo que se hace es extraer
la ibogaina de la planta, que es lo que
se usa en los centros de tratamiento.
Pero también hay formas indigenas de
uso con todos los alcaloides concen-
trados, pero para estudios es mas facil
utilizar ibogaina, porque solamente es
una molécula. Es mas facil ver los re-
sultados y, a nivel de seguridad, ver qué
produce en el cuerpo.

C.: Me interesa su opinién respecto a
la relacion entre el uso que se hace
de la ibogaina en los hospitales y el
uso tradicional del culto bwiti africa-
no. ¢Cree usted que la eficacia pro-
viene sélo del principio activo o tiene
algo que ver también el contexto ri-
tual y-ceremonial?

B. de L.: La diferencia es que en Africa
es mucho mas rica la experiencia.
Tomar la sustancia en si, sin nada mas,
ya es mucho, y algunos adictos sienten
gue es una experiencia espiritual trans-
formadora. Ya en la molécula hay algo
positivo. Cuando estuve en Africa gra-
bando vi que habia gente de todo el
pais, de diferentes ciudades, y que
todos, musicos incluidos, trabajaban
para una persona, para ayudarla en su
ritual de pasaje. Eso es algo buenisi-
mo, es un apoyo social gue en nuestra
sociedad falta. La gente normalmente
estd muy sola con sus problemas.
Cuando alguien tiene una adiccion, mu-
chas veces su familia no quiere verle
mas, y se gueda solo. El “programa de
después” también es eso: estar en un
contexto en el que todo el mundo te
ayuda a hacer el paso. Por eso lo que
necesitamos en nuestra sociedad es
ponerlo en un contexto mas completo.
Cuando se hace terapia de familia, por
ejemplo, se invita también a la familia a
entrar en el proceso del adicto. Yo creo
que podriamos ir mas lejos aln inte-
grando la musica y el contexto social.

C.: En Gabén creo que no hay mu-
chos adictos a la heroina, pero tradi-

cionalmente ;para qué utilizan la
iboga?

B. de L.: Los hombres la toman como ri-
tual de paso. Lo hacen todos y, aunque
no es obligatorio, a quien no lo hace se
le considera un nino, un inmaduro. No
es un hombre. Asi que ayudan a hacer-
lo. Y tanto hombres como mujeres lo
hacen también alguna vez para cura-
cién. ¢Qué es curacion alli? Muy com-
plicado de explicar, porque para ellos
una enfermedad es algo que es mental
y fisico a la vez, todo junto. En mi peli-
cula, la mujer que aparece ha tomado
iboga para no sé qué enfermedad. Sé
que tenia problemas sociales con el
grupo. Y de cerca yo veia que sus ojos
no eran felices; y que después del tra-

tamiento tenia ojos mas claros, de tener
mas energia y de querer seguir adelan-
te. La iboga ayuda para el crecimiento
personal, pero también interpersonal.

C.: ;jUsted tom6 iboga o ibogaina?
B. de L.: No.

C.: Si la tomara, ;en qué contexto
preferiria hacerlo?

B. de L.: Creo que primero tomaria ibo-
gaina en el mundo occidental, y luego,
cuando estuviese preparado para ello,
tomaria iboga en Africa si llegara el
momento. A mi me gustaria saber per-
sonalmente cual es la diferencia. Aun-
gque yo nunca he padecido una
adiccion...
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C.: {Cree que para tomar ibogaina es
necesario ser un adicto? Por ejem-
plo, hay personas que han tomado
ayahuasca o peyote como una expe-
riencia, sin tener ninguna adiccion.
¢Puede ser igual en este caso?

B. de L.: Si, desde 1989 hasta ahora, de
toda la gente que ha tomado ibogaina
casi la mitad lo hizo por crecimiento
personal, por experiencia; el resto la
tomo para librarse de una drogodepen-
dencia. La ibogaina funciona contra di-
ferentes tipos de sustancias: opidceos,
estimulantes, cocaina, anfetaminas, ni-
cotina, alcohol. Pero también para
otros comportamientos adictivos a no
sustancias.

C.: ;(Siempre podemos tener alguna
adiccion?

B. de L.: Si, incluso como manias o re-
acciones gue no son positivas, que vie-
nen de traumas o de nuestra historia
personal, y a veces no podemos seguir
asf en la vida. Creo que la ibogaina
ayuda también a ver la parte psicolégi-
ca, a entenderla mejor y a aprender
como salir de eso.

C.: Me llamo la atencién en su docu-
mental cuando dicen vivir treinta y
seis horas bajo los efectos de la
iboga ;Qué le conté la gente que la
utilizo? ;Como es para ellos una ex-
periencia tan larga?

B de L.: Nadie lo hace para divertirse, es
muy duro. Pero el climax no es de trein-
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ta y seis horas, sino sélo de siete u ocho.
Después hay un proceso muy largo de
integracién de lo que has sentido duran-
te las primeras horas. Lo mas duro es no
poder dormir, y que este proceso de in-
tegracion dura mucho tiempo. Después
de la sesion, durante semanas o meses
no se necesita dormir mucho. Con tres o
cuatro horas es suficiente

C.: ¢Por qué?

B. de L.: No lo sé muy bien. Hay gente
que dice que nuestra necesidad de
dormir tiene conexidon con nuestra ne-
cesidad de sofiar, y como se ha sofiado
mucho en muy poco tiempo, después
se necesita menos. Pero probablemen-
te tenga efectos en el cerebro que
hagan que no se duerma mucho.

C.: Me llamo¢ la atencién en el docu-
mental la opinién de uno de los en-
trevistados cuando dice que la
ibogaina “precipita la discusién con
uno mismo...”

B. de L.: Bueno, la ibogaina funciona en
una forma muy holistica. Tiene efectos
fisicos, y muchos estudios muestran
que quita el sindrome de abstinencia o
lo reduce hasta casi cero. El “mono”
psiquico de la cocaina, que es muy

alto, lo puede frenar la ibogaina hasta
seis meses después de tomarla en la
primera sesién. En caso de recaida se
toman pequenas dosis para reforzar la
abstinencia. Al mismo tiempo funciona
como un catalizador. Genera “una ven-
tana a la oportunidad” de poder elegir
otra vez qué hacer uno con su vida.
Hay personas que eligen volver a tomar,
y otras que deciden hacer algo cons-
tructivo. En ese momento hay una elec-
cion gue no es involuntaria, como si lo
es frente al sindrome de abstinencia,
donde uno no puede parar. La ibogaina
le libera a uno por el tiempo suficiente
para aprender a cambiar de vida en
forma muy drastica.

C.: ; Qué diferencia hay entre los efec-
tos de la iboga y de la ayahuasca?

B. de L.: A nivel mental son similares. Es
un proceso interno, psicoterapéutico,
con regresiones y experiencias misticas
que cambian la vision del mundo, pero
lo gue la ayahuasca no puede hacer es
quitar el “mono”. Por ejemplo, en Cana-
da he visto cémo una mujer que tenia
una adiccion muy alta a la metadona,
i350 miligramos, que es increible! Tenia
mucho miedo al dolor fisico y al sufri-
miento de otros programas de desintoxi-



cacion. Cuando ella tomé una dosis de
té de iboga para ver como reaccionaba
Su cuerpo, —que es lo que se hace por
seguridad—, media hora después llamo
por teléfono a una amiga, diciendo: “jNo
lo puedo creer, esto funciona, no tengo
dolores, estoy bien!”. Ya no tenia sinto-
mas del sindrome de abstinencia, que
son muy claros, y eso es algo que la
ayahuasca no puede generar.

C.: {Podria convertirse Gaboén en ex-
portador de una planta que ayude al
resto del mundo, y contribuir de paso
a desarrollar su propia economia, o
es descabellado pensar esto?

B. de L.: Podria ser, pero vivimos en un
mundo consumista donde todo tiene
que generar el mayor dinero posible.
Todos estan de acuerdo en que las far-
macéuticas son compariias con animo
de lucro, y que ellas nunca van a meter
pasta en algo que de antemano saben

Mallendi, nganga o chaman del sur de Gabén.

que no les va a dar dinero. Lo que se-
guramente sucedera es que buscaran
el modo de cultivar aqui la iboga para
que cada planta genere mas ibogaina.

C.: En su documental, un curandero
dice que ellos tienen realmente inte-
rés en que se difunda el conocimien-
to de la planta, de que salga fuera de
Africa...

B. de L.: Si, creo que una cosa muy im-
portante es que demos crédito a los ga-
boneses y si se genera algo que dé
mucho dinero que también ellos lo dis-
fruten. Yo creo que tienen una sabiduria
muy grande desde hace mucho tiempo,
y saben utilizar la mUsica durante la ce-
remonia. Es realmente genial y nosotros
podemos aprender mucho de ellos.

C.: {Qué sucede durante un rito de
pasaje bwiti?

B. de L.: Ellos creen que durante los ri-
tuales de pasaje conectan con sus an-
cestros, con los espiritus de la iboga, y
plantan un arbol frente a su templo de
madera, que toma el lugar del alma en
este mundo mientras esta viajando por
el otro. El rito de pasaje es un proceso
de renacimiento, en el que se muere y se
renace en cinco dias. Al regresar a este
mundo hay un ritual en el que la gente le
pregunta cosas sobre otras plantas que
curan. Y ellos responden con la informa-
cién que les viene de su experiencia con
la iboga. La planta realmente ha tomado
un sitio central en todo ese culto.

C.: ;Coémo es la planta?

B. de L.: Es un arbusto de un metro,
metro y medio, aunque en el interior de
la selva los hay muy grandes, mucho
mas potentes. Cuanto mas edad ten-

Mujeres can llevan a la iniciada a la selva para
lavarla.

Mujer iniciada lista para tomar iboga después del bano ritual

gan, mas potentes seran. Son plantas
muy bonitas, de fruto color naranja.

C.: (Crece bien en cualquier sitio? ¢
La puedo plantar en el jardin de
casa?

B. de L.: Fuera de su contexto tropical,
es muy complicado. Habria que gene-
rar una biosfera tropical.

C.: ¢{Esta prohibida por la ONU?

B. de L.: No. Esta prohibida en algunos
paises del mundo, como Estados Uni-
dos, donde lo prohiben todo, y también
en Australia, Suiza, Suecia, Dinamarca,
Bélgica y Francia. En los demas paises
del mundo no esta prohibida. Por eso
hay centros de desintoxicacion con
ibogaina en México o en Canada. En In-

glaterra hay algunas personas que
estan desarrollando la ibogaina como
medicacion aceptada.

C.: Quien se quiera desintoxicar... ;a
dénde debera ir?

B. de L.: En México hay tres centros. El
centro donde yo grabé para mi docu-
mental queda entre Tijuana y Rosarito.
Hay otro en Puerto Vallarta y otro, que
es mas caro, en Cancun. También hay
otro en Vancouver, Canada. De hecho,
uno se puede desintoxicar con ibogai-
na en otros sitios, pero no son centros
con equipos completos y con profesio-
nales médicos capacitados. Y es que
es muy importante hacerlo con cuidado
porque hay riesgos para la salud si no
se hace correctamente.
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Iniciacién de J.M. Novoa autor de la foto. Foto publicada en El Pais y en CARamo Especial 2001.

C.: ;Hay riesgos de muerte?

B. de L.: Desde el comienzo de los tra-
tamientos con ibogaina hasta la fecha,
han habido 11 muertes sobre 3.400 se-
siones, que en realidad fueron bastan-
tes mas, enire 4.000 y 5.000, porque
hay muchas sesiones que no son ofi-
ciales. Si, ha habido gente que ha
muerto, pero fambién se ha de tener en
cuenta que a menudo se trabaja con
gente que es adicta desde hace 20 0 30
afios, y que muchos tienen la salud
muy deteriorada. En comparacion, hay
estudios hechos en Australia que de-
muestran que en los programas de tra-
tamiento con metadona hay mas
muertes que con ibogaina.

C.: ¢En Africa también toman esas
precauciones?

B. de L.: Si. La persona que toma iboga
tiene una madre espiritual si es una
mujer, y un padre espiritual si es un
hombre. Estos a mode de cuidadores
estan siempre al lado de quien toma la
iboga, durante todo el tiempo que
duren sus efectos. Siempre a su lado,
mirando mucho a los ojos. No sé& muy

_

bien que ven, pero tienen signos para
controlar que todo vaya bien.

C.: ;Solo se usa para adicciones o
puede servir para otras enfermeda-
des o dolencias?

B. de L.: Lo cierto es que no hay suficien-
tes estudios que muestren todo lo que es
capaz de conseguir el uso de la iboga,
pero en lo que concierne a mi experiencia
particular, puedo decir que he grabado a
una persona gue antes de la sesion estu-
vo en el hospital dos veces en una sema-
na porque su cuerpo estaba dejando de
funcionar. Tenia hepatitis C y parasitos
hasta que tomd ibogaina. Entonces, los
parasitos comenzaron a salir por su piel y
su hepatitis C parecié desactivarse. Aun-
gue no es posible curarla, se puede frenar
su avance. Hay mucho para investigar, no
solo en el tratamiento de drogodepen-
dencias, sino también para entender
como funciona realmente la adiccion en
nuestros cerebros. Otra cosa interesante
es que he grabado a gente que quisieron
dejar el tabaco con metadona, sin lograr-
lo, hasta que tomaron ibogaina y al dia si-
guiente al furnar un cigarro dicen: “Joder,

;qué es esto?”. Y dejan de fumar sin pen-
sarlo mas.

C.: Por dltimo: ;Sera Obama, hijo de un
africano, quien popularice la ibogaina?
B. de L.: Bueno, lo veo mas abierto para
estas cosas que Bush. Pero las socieda-
des estan formadas por las herramientas
que tienen para generar experiencias es-
pirituales y para crecimiento personal e
interpersonal. En culturas chamaénicas
de Suramérica o Africa tienen ayahuas-
ca e iboga, y hay un tipo de sociedad
donde la espiritualidad es algo muy im-
portante. No es ganar mucha pasta o ser
el mejor. Es funcionar, ser feliz y poder
desarrollar el potencial propio. En nues-
tra sociedad lo que tenemos es alcohol,
nicotina y pastillas farmacéuticas que
con los afos se descubre que tienen
mas efectos negativos que positivos. No
tenemos muchas mas herramientas. En-
tonces, plantas como- estas, aqui podri-
an ser integradas en psicoterapia o en
servicios sociales de salud, y le harian
bien a nuestra sociedad. No sé si es algo
posible ain, hace falta mucho trabajo
para llegar a ello, pero seria lo ideal.



