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Luna:
de profesion “ayahuascélogo”

FoTtoGRraFia: NATALIA MONTARNES

Luis Eduardo Luna, antropélogo colombiano y doctor en Etnobotanica Amazénica Mestiza, con residencia actual en Hel-
sinki (donde vive con su encantadora compaiiera y da clases en la Universidad), es uno de los referentes indiscutibles a
nivel mundial a la hora de opinar sobre ayahuasca, planta maestra en la que ha profundizado por mas de treinta anos.
tanto desde un punto de vista académico como desde lo experimental. Tuvimos la suerte de poder conversar un rato con
€l al abrigo de la montafa sagrada de Montserrat, antes de que diera una brillante conferencia sobre su especialidad.

¢£Cual fue su primer acercamiento a
la ayahuasca?

Tenia veinticuatro afos. Esto fue en Co-
lombia. Yo vivia en Espafa y fui de vaca-
ciones a mi ciudad natal, Florencia, en la
Amazonia colombiana, y ahi conoci a Te-
rence McKenna. El tenia 25 afios, yo 24.
Tuve mi primera experiencia con aya-
huasca, yagé, que le compré a un ale-
man rosacruz a quien se le habia dado
un indio ingano, Apollinar, que yo cono-
cia, y asi fue mi primera experiencia.

&Y todo esto sucedio por fuera de su
trabajo antropolégico?

B

Esto fue antes de nada. Tenia 24 afos,
estaba estudiando en la Complutense
de Madrid. Mi idea era seguir Filosofia,
pero en Espafia estudiar filosofia en
aquella época de Franco, pues no valia
la pena. Al final estudié Literatura, y
aquella experiencia fue como abrirme a
otra realidad, fue empezar de nuevo.

¢Cuando unié sus vivencias perso-
nales con lo académico?

Después de esa primera experiencia lo
que hice fue intentar formarme para ver
de qué manera podia comprenderla. Fue
Reichel-Dolmatoff, antropdlogo y ar-

quedlogo austriaco-colombiano, quien
me aconsejo: “estudia ciencias”. Y en-
tonces, pues eso, me dediqué afios a es-
tudiar un poquito de aqui, un poquito de
alla, un poquito de guimica, de ecologia.
de biologia, una cosa y otra, astronomia.
antes incluso de volver a tener las expe-
riencias con ayahuasca. Mi primera ex-
periencia fue en 1971. Pasé siete afios
estudiando diversas disciplinas, sobrz
todo en Noruega, —donde vivi siete afios—.
para ver como arremeter semejante mis-
terio tan grande. Y eso fue. Digamos que
mi trabajo siempre ha sido mediatizado.
por un lado, por los chamanes indigenas



& Clencias espirituales (Pablo Amaringo).

I mestizos que yo conocia desde mi
minez; pero, por otro lado, por los aca-
demicos que me dieron la mano desde
2l comienzo: Terence, que no era aca-
demico, Richard Evans-Schultes, que
me recibid en su casa, me dej6 usar su
biblioteca, su esposa me daba de
comer... Yo he tenido esa suerte, que co-
noci a Reichel-Dolmatoff, Peter Furst, Jo-
hannes Wilbert, toda esa gente. De modo
gue tuve la suerte de ser guiado, de al-
guna manera, por gente interesante.

Y desde al ambito académico mas
formal, ;cémo ven sus trabajos con
el vegetalismo?

Bueno, yo hice mi tesis de doctorado en
Estocolmo, que defendi en 1986. En esa
época era una cosa un poco rara, pero
resulta que el afio pasado, de repente,
me llevé la sorpresa de que me invitaron
a la misma universidad, donde me doc-
toré 20 afos atrds, para dar una charla
con todos los honores, con el pleno de
profesores y alumnos, y mi libro, mi
tesis, utilizado como libro de texto.

iQué bien! Cualquiera hubiese imagi-
nado mas resistencia desde el
mundo académico.

Pero han pasado 20 afios, y digamos que
hay una cierta apertura, cada vez mas,
sobre todo porgque ha habido tantos estu-
dios cientificos, tanto de botanica como
de farmacologia, estudios sobre electro-
encefalograma, estudios sobre rivalidad
interhemisférica, estudios de psicologia
cognitiva... Es decir que hubo muchos
estudios académicos. Entonces, eso le
ha dado respetabilidad al tema.

Su tesis doctoral ;de qué trataba
puntualmente?

Fue sobre el chamanismo mestizo pe-
ruano. Fue una tesis antropolégica.

Después de tantos afos de trabajar
con esto, para usted: ¢ las visiones de
la ayahuasca surgen del propio in-
consciente y desde alli se manifies-
tan, o son una realidad intersubjetiva
que existe en el mundo astral?

Ese es el gran misterio. Siempre es la
misma pregunta. ;Esta todo dentro de
mi? ¢Viene de fuera? Cada vez me con-
venzo mas de que realmente son expe-

riencias transpersonales, de que de al-
guna manera se tiene acceso a otras in-
teligencias. Es decir: cada vez me
convenzo mas de que los chamanes
tienen razén.

Qué ven lo que ellos ven

Que es lo que dicen, que es la verdad.
Clarc que nosotros vamos con esa men-
talidad occidental, que esta bien ser es-
céptico, pero luego lo haces, lo haces y
lo haces, y al final la mejor explicacion es
la de ellos. Es curioso que si ves dos
cientificos, nunca estan de acuerdo, en
cualquier disciplina alguien publica algo
y siempre viene otro que dice: “No, esto
no es asi”. Lo interpreta de manera dife-
rente. Entre los misticos y esta gente,
todo el mundo esta de acuerdo.

Hay algun modo de poner orden
entre esta increible cantidad de vi-

siones y de conceptos y cosas que
hay. ;Se ha intentado?

Bueno, yo creo que todavia estamos en
la fase en donde tenemos relatos. Es
como los relatos de quienes iban a
otros mundos y venian contando que
vieron esto, lo otro, y en gran parte es
imaginacion. Estamos todavia...

... cartografiando.

Si, exacto. Entonces, se trata de poco a
poco crear mapas, y yo estoy haciendo
eso, recogiendo sistematicamente lo
que la gente dice que le pasa; y hay
gente que esta trabajando sobre ello.
Entonces, poco a poco voy entregando
materia prima, digamos, para estudios
de diversos tipos. Yo mismo no lo
puedo hacer, es demasiado para mi. Lo
que hago es darme cuenta que hay
algo por aqui, un estudiante que puede
hacer algo interesante por alla. Es
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Tallos de la liana Banisteria caapi o ayahuasca.

decir: estamos todavia en pafales. La
etnobotanica es una ciencia muy joven.
Tenemos los pioneros, y hay trabajos
fantasticos, pero todavia hay muchisi-
mo por hacer.

¢Usted ha utilizado, o sabe que
hayan utilizado yagé en combinaciéon
con otras plantas? Por ejemplo, con
San Pedro...

Yo nunca he conocido. No he conocido
a nadie que..., bueno, si he conocido a
gente actual, occidental, he oido de un
peruano..., pero eso ya no es un uso
tradicional. Seria interesante ver si hay
algln uso tradicional, sobre todo en lu-
gares donde hay una confluencia entre
esos dos vegetales, entre virola y aya-
huasca, San Pedro y ayahuasca.

Alguna vez he leido algo, creo que
era en un libro de Jonathan Oftt,
donde decia que se habian encontra-
do restos de San Pedro entre los
componentes de la utilizacién de
ayahuasca en la antigiiedad.

Ah, si. Lo que si he visto es que han en-
contrado rapés donde la ayahuasca si
estaba presente.

Si ya de por si estos mundos son
complicados... imaginemos la com-
binacion entre ambos.

Si, aunque también las sustancias son
relativamente de la misma familia, o
sea bufotenina, dimetiltriptamina, psi-

locibina, pero hay gente ya especializa-
da en todo esto. Pensemos en Sasha
Shulgin, que ha hecho todos estos ex-
perimentos. Digamos que en mi campo
yo me he convertido en un “ayahuas-
célogo”, simplemente porgue es tan
grande, es tanto...

Antes me contaba usted de dos for-
mas de prepararlo, una en el Alto
Amazonas...

En Colombia y en Ecuador se utiliza
sobre todo Diploterys cabrerana.

&Y cambian los efectos con respecto
a la mezcla de la liana (Banisteriopsis
caapi) con la hoja de la chacrona
(Psychotria viridis)?

No, porgue la sustancia es la misma, di-
metiltriptamina. Claro, lo que varia es la
cantidad. Algunos dicen que en la Dipio-
terys cabrerana hay mas dimetiltriptami-
na por peso de hoja que en la Psychotria,
pero eso no seria asi. No lo sabemos to-
davia porgue no ha habido ningun tipo
de estudio sistematico experimental
sobre las variedades de ayahuasca. No
solamente la especie, sino las diferentes
taxonomias indigenas, porque ellos lla-
man a eso “trono-ayahuasca”, “cielo-
ayahuasca”, “sapo-ayahusca”, todo

eso... pero yo llevo afios que me estoy
dedicando a una cosa muy pequefia. Yo
sé que hay muchisima gente experimen-
tando. En Internet hay cantidad. No
tengo la capacidad para seguirlo, pero
seguramente hay gente que esta hacien-
do todo tipo de experimentos.

Yo quiero aprovechar que le tengo a
usted aqui para hacerle una pregun-
ta que me despierta mucha curiosi-
dad, porque en general las plantas
son una. Quiero decir: es un hongo,
una flor, un cactus, lo que sea. Mas o
menos uno puede imaginarse cémo
se descubrié esto: alguno lo tomé,
descubrio sus efectos y los comen-
16..., no sé, algo asi... Pero el surgi-
miento de la ayahuasca es muy raro,
porque son dos plantas, y encima
hay por medio un largo proceso de
coccion. ;Como cree que se pudo
haber descubierto?

Es la gran pregunta que nos hemos
hecho tantos, ¢no?. Para mi es mas bien
una cuestiéon de revelacion que de expe-
rimentacion. O sea simplemente mez-
clando esto... cuando tienes una flora de
80.000 plantas... es imposible. Yo pienso
mas bien en revelacion. Por eso, ¢cudl es
la historia? ;Cual es el papel que tienen
todas estas plantas? ;No sera que estan
por algin motivo? ¢No sera que nos lla-
man? ;No sera gue nos hablan de algu-
na manera? Hay tantos relatos de estos.
Un suefio y de repente la planta que dice
“cémeme”. Yo pienso que si tu estas
atento, hay eso, y la inteligencia esté por
todas partes. Esa idea que tenemos de si
estamos solos en el Universo, si somos
los Unicos inteligentes... Este Universo
esta lleno de trillones de seres de inteli-
gencia por todas partes. Entonces, mas
bien somos los “hijos prodigos” que es-
tamos aislados.

Los taitas y curacas han usado la
planta maestra durante siglos y siglos.
¢Como valora usted el trabajo que
hacen congregaciones religiosas
como “Barquinha”, “Unido do Vegetal”
y el “Santo Daime” con la ayahuasca?
Son modalidades. Diversas personas tie-
nen diversas sensibilidades. Esas perso-
nas tienen esa inclinacion religiosa, a lo

La etnobotanica es una ciencia muy joven.
Tenemos los pioneros, y hay trabajos fantas-
ticos, pero todavia hay muchisimo por hacer



ritual. Ademas, dentro de lo religioso hay
varias corrientes, hay la gente de “Unido
do Vegetal”, mucho mas estricta, mucho
mas ascética... Entonces, a mi me pare-
ce bien que cada uno siga su sensibili-
dad. A mi no me llama la atencién
hacerme miembro de ninguna de esas
religiones, por el hecho de que relativizo
mucho, entonces no me interesa meter-
me en ningln sistema de pensamiento
en el cual me sienta inhibido, me sienta
acosado. Me gusta la libertad de poder
navegar por diversos sistemas y ver lo
que la gente piensa.

&Y qué opinién le merecen las prue-
bas que se estan realizando en los
hospitales con capsulas de DMT? Fui
voluntario en una de ellas, por eso lo
pregunto.

¢Donde fue eso?

En el Hospital de Sant Pau, en Barce-
lona.

Ah, bueno, a mi me parece interesante.
Claro que no sé como era el setiing,
¢no?. O sea, yo particularmente prefie-
ro en un ambiente ritual, en la naturale-
za, etc. Es lo que le pasé a Rick
Strassman, dandole dimetiltriptamina
en un hospital...

Claro, a mi me parecid que no se es-
taba cuidando todo el aspecto ritual
y terapéutico que ha tenido siempre
el uso de la planta.

Esa es la visidn occidental, la manera
en que se piensa en Occidente que
debe ser. A mi me parece muy pobre,
que se podria hacer eso mismo pero sin
tanta parafernalia occidental, sin tanto
aparato. Pero no tengo nada en contra.
Esto es una manera de aproximarse
que puede ser interesante también,
porque de alguna manera puede justifi-
car, permitir la liberacion.

Yo por eso acepté, porque pensé que
estaria muy bien que eso permitiera
a la gente experimentar, pero luego
senti que se estaba reduciendo la efi-
cacia de la planta maestra a sus
componentes bioquimicos, y me pa-
rece que ese es el riesgo.

Si, yo estoy de acuerdo en que hay
mucho mas. No solamente es lo cuan-
tificable. Esta también todo el mundo
de las emociones, que tiene significado
y que tiene valor, y que no lo podemos
separar. La ciencia tiende a eso, a ser

Curacion del Pachamama (Pablo Amaringo).

muy estricta, a ser superobjetiva, a
dejar afuera lo subjetivo, lo emocional,
el afecto. Eso es parte fundamental de
la vida. Quitarlo significa quitar la vida
misma.

{Ha visto sanarse a gente de adic-
ciones graves, de enfermedades gra-
ves, con la ayahuasca?

Si, he visto procesos muy interesan-
tes... jiNo el milagro ese que de repen-
Pero si he visto pequefios
milagros, sobre todo de cambios de
conductas, de darse cuenta, de cam-
biar de vida, de seguir otra direccion.
Eso si lo he visto muchas veces.

(Y problemas mentales graves,
cosas que no se hayan podido solu-
cionar de otra manera?

Eso yo no lo he visto por el hecho de
que es una responsabilidad enorme...,
poder tratar enfermos mentales. Yo no
me atreveria a hacerlo, porque es una
responsabilidad enorme. Ademas, si
algo sale mal...

Empiezan los problemas.

Exactamente, y ademas las iglesias, y
también los chamanes, miran muy bien a
quién se le da ayahuasca. Hay gente a la
que le dicen: “no, mejor usted no tome
porque no sabemos lo que pueda pasar”.

enlamaloca@y;ahoo.es (Pedro)

59



¢Y hay riesgos en la toma de aya-
huasca?

Puede haber riesgos, puede haber cri-
sis psicoticas en gente que no esta muy
equilibrada y que si no la toma en un
arnbieiiie apropiado, con un cierto se-
guirmiento... y también hay algunos ries-
gos fisicos. personas que tienen
problemas de corazon, hay gente que
tiene Ulceras, incluso gente con hiper-
iensior. Se pueden tener experiencias
tan fuertes, emocionalmente, que
puede ser incluso letal, de modo que
hay gue tener mucho cuidado.

Es muy atil su respuesta, porque he
sabido de casos con hongos que si,
que hay gente que “se quedod en el
viaje”. por asi decirlo. Sin embargo,
con peyote o gie yo sepa. Vivi en
Wirikuita un ano y ia verdad que sélo
vi a uno gue tuvo un mal viaje, y fue
porque habia fumado “peyote brujo”.
Como giie no @s comin, pero con los
hongos si. Con la ayahuasca es
buenio saberio porgue yo no tenia
ningiina referencia.

Si. hay gue iener mucho cuidado. Por
esc fay ese control iitual. i.os chama-
nes. las igiesias. en fin. siempre hay
giie iener uin clerio cuidado, una cierta
respornisauiiidad.

.Y cual es ia funcion de ios “icaros”
y de ias “dietas”?

En el chiamaiismo mestizo es la quin-
iaesencia del conocimiento, es lo gue
diceii. Ei canfo es la esencia misma de
la plarifa gue te da esa informacion. En
esa tradicion. no necesariamente en la
toina de ayahuasca ern general. Pero en
esa iradicion. el “icaro” es eso, es la
guiniaeseiicia de ia sabiduria de la
planta Se comunica a través de los
canios. Y en esa iradicion el poder del
chainan se manifiesta en el nimero y la
calidad de los “icaros™ Y la “dieta”
también, @s ia inanera para poder
aprendei. Dicen gue hay gue seguir esa
dieia esiiicta paira poder ser receptivo.
Hay giie preparai’ iU cuerpo para que

Poderes de las serpientes (Pablo Amaringo)

tenga la resistencia para poder tener
esas experiencias.

¢Hasta ahora, cual ha sido la gran
ensefianza, si se puede simplificar,
que a usted le ha dado Ia ayahuasca?
Llevo 35 afios, y alin sigo aprendiendo.
Y no tiene fin, no tiene fin. Es un cami-
no de conocimiento infinito.

La dgltima pregunta: ;Qué papel cree
que tiene la ayahuasca para estos
tiempos, —-si es que tiene algun papel-,
en la tarea de solucionar ia crisis que

ahoo.es (Pedro
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esta atravesando nuestra civilizacién?
Bueno, yo creo gue come otras plantas,
y como muchas ofras fecnicas, se trata
de conciencia, de ser conscientes de
dénde estamos, ¥ 2 donde vamos, y es-
tamos en unza crisis muy grande, de
modo que fodo lo gue de alguna mane-
ra ilumine la conciencia, creo que es po-
sitivo. Tanto con ayahuasca como con
ofras plantas masstras, es positivo.

¢{Es el verdadero camino de conoci-
miento? :
Es uno de los camines de conocimiento. &




