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Doctor Mabit, a usted que ha tomado
muchas veces y llevado montones de
trabajos con otra gente, quiero hacerle
una pregunta que me anda rondando:
¢donde ubica las visiones que otorga
la ayahuasca?, ; son materializaciones
del propio inconsciente o existen en el
plano astral y uno simplemente accede
a ellas? -

Hay diferentes niveles. El primero seria una
especie de amplificacion de la conciencia
normal, de la voluntad, de la superintuicion,
de un pensamiento muy veloz. Hay un se-
gundo nivel donde son elementos del in-
consciente, como en un sueno, donde ves
manifestaciones visionarias, no soélo a nivel
visual, sino en todos los sentidos: frases
que surgen, sonidos, musicas, palabras.
Puede ser en el nivel tactil, perfumes, olo-
res. Pueden ser también percepciones dife-
rentes del esquema corporal, modificacion
del tiempo, posibilidades de regresdr al pa-
sado, pasar al futuro. En fin, funciones psi-
quicas gue se pueden explicar en un mapeo
cerebral, gue se van estimulando a partir de
la ayahuasca y gue van revelando un
mundo inconsciente que se expresa & tra-

Jacques Mabit icarando a la

abuela ayahuasca. . El médico Jacques Mabit lleg6 a la Amazonia y alli
se quedo, fascinado con el potencial curativo de
la ayahuasca, con la coherencia que su uso tiene para
la vida cotidiana y con el modo en que esclarece una
cantidad de problemas y cuestionamientos. Su clinica
e Takiwasi, en Pert, es una referencia ineludible a la hora |
LMY de tratar la curacion de las adicciones a partir del uso
NATALINA MONTANES de este magico brebaje.



Sesion de ayahuasca en Takiwasi.

Entrada principal del centro, en Tarapoto, Perti.

vés de la metéafora. Es una exacerbacion del
cerebro derecho, como en los suefos,
donde las cosas se te dicen a través de pa-
rabolas, de analogias. Y por Ultimo, hay un
tercer nivel, que es el contacto con un
mundo auténomo, espiritual vamos a decir,
POrgUE Carecemos un poco de vocabulario,
pero con entidades vivientes, dotadas de in-
teligencia, de voluntad y de capacidad de

relacionarse con el ser humano, con unaje- .

rarquia importante, que va desde los espiri-
tus mas elementales de la naturaleza, de las
plantas, hasta... -

Taller de deportes con los pacientes del centro.

Cuando se agarra
la forma ritual,
entonces uno
accede al mundo
espiritual y entra
en contacto con un
universo diferente

...la divinidad.

La divinidad, con todas las etapas, con en-
tidades puramente espirituales, como los
angeles, que son criaturas gue no tienen
cuerpo y son los mensajeros que sirven de
intermediarios entre los mundos invisibles y
el mundo de la manifestacion. Entonces, no
hay una sola explicacion. Son varios nive-
les. Por eso es importante, en los trabajos
de ayahuasca o de otras sustancias, el dis-
cernimiento, para poder ubicar bien las
cosas, porque también hay peligros proyec-
tivos. Uno se puede inventar las cosas o
puede tener informacion del mundo espiri-
tual, v se la agarra y empieza a elaborar
cosas segun sus deseos, lo que sea. Hay
un trabajo fino, con el tiempo, de discerni-
miento acerca de dénde viene la informa-
cion. Obviamente, hay informaciones que
vienen de mas alla de uno como persona,
que son transpersonales, transculturales, y
que alcanzan un conocimiento universal
gue esta inscripto dentro de una realidad
con seres inteligentes. Entonces ahi se fran-
quea un umbral importante. Cuando se uti-
liza ayahuasca en forma liviana, con
pequenas dosis, sin el ritual, pues se tendra
un facilitador de la psicoterapia donde sur-
gen cosas del inconsciente en esas dos pri-
meras fases: la exacerbacion de un
pensamiento ordinario y, eventualmente, un
poco mas alla, una expresion metaforica del
inconsciente, y muchas veces se queda ahi.
Cuando se agarra la forma ritual, entonces
uno accede al- mundo espiritual y entra en
contacto con un universo diferente.

¢ Todos los chamanes acceden a los
mismos mundos, por llamarlo de al-
guna manera?, ;ho estan mediados
culturalmente?

Si, esta la mediacion cultural, pero la expe-
riencia es transcultural. Entonces hay una
expresion, por supuesto, de un colorido cul-
tural, con sus herramientas intelectuales,
pero lo que se alcanza esta mas alla del for-
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Dos sustancias sagradas en accion:
el tabaco y la ayahuasca.

mato cultural. Y la mejor prueba es que nos-
otros tenemos sesiones de ayahuasca gue
hago solo o con curanderos mestizos o in-
digenas, y tenemos gente que van desde el
campesino local hasta el universitario euro-
peo, en sesiones con el mismo formato, el
mismo canto y la misma planta. Y no hay
problemas de comunicacion, porque se al-
canza una zona gue no es cultural.

¢Qué es lo que desencadena la sana-
cion de las adicciones?

Bueno, hay muchos niveles simultaneos y es
un poco dificil ponerlo en palabras. Todo se
vive en forma simultanea. Hay una parte que
es fisica, que es la parte purgativa. La aya-
huasca va a permitir a las personas limpiarse
en lo fisico. Pero cuando se inscribe en otro
contexto, porgue siempre reducir una refle-
xién sobre la ayahuasca a la sustancia no
tiene sentido, el efecto de la ayahuasca va a
variar completamente: si es dentro de un
contexto ritual o no, y segun qué tipo de ri-
tual y quién lo hace. Eso siincide, y si no ha-
blamos de eso, no hablamos de gran cosa.
Entonces, cuando hablo, me refiero siempre
a como nosotros lo tomamos, en un con-
texto ritualizado, donde el ritual es una tec-
nologia sofisticada, fina, rigurosa, operativa,
que ensena desde la vision y que es im-
puesto por el mundo espiritual. La curacién
alli tiene que ver con adentrarse en los archi-
VoS somaticos que tenemos, donde nues-
tras emociones y todo lo demas estaria
registrado, las inscripciones o memorias, las
mas profundas, que tienen que ver con la
vida personal, pero también con experien-
cias transgeneracionales, donde nos encon-
tramos con las experiencias de nuestros
ancestros en nuestro cuerpo.

¢Se puede ir mas alla aun y entrar en
campos mas amplios de la conciencia?
Més alla de eso alcanzamos memorias que
son de nuestro grupo social, de nuestra na-
cion, de nuestra cultura, y mas allé encon-
tramos lo que es de la humanidad, y mas
all, lo que es de la familia universal. Enton-
ces, la ayahuasca permite recordar lo que
ya tenemos dentro de nosotros, de nuestro
cuerpo, siendo éste una representacion
simbdlica en esta realidad de la divinidad: el
hombre a imagen y semejanza de Dios. Es
una via de aprendizaje consciente. A me-
dida que uno va tomando ayahuasca, se va
areencontrar con sus limitaciones, miedos,
orgullo, colera, problemas no resueltos,
etc. Cuando te encuentras con eso, un es-
pacio duro, dificil, sufrido de tu persona,
hay momentos en gue no puedes ir mas
alla, porgue te da miedo, porgue no estas
preparado, y en ese momento vas a vomi-
tar. Y tU vas a ver que vomitas tu miedo, tu
colera, alglin problema que esté por ahi. Y
en esa expulsion fisica, que es emocional y
psicologica, abres un espacio.

A medida que uno va
tomando ayahuasca,
se va a reencontrar
con sus limitaciones,
miedos, orgullo,
célera, problemas
no resueltos, etc

¢Que sucede después?

Después de eso te puedes reconciliar, ver
la intencién gue tienes de fondo, como
surgi¢ un determinado problema, pero ya
esta resuelto como anclaje fisico, soma-
tico, y la gente muchas veces lo ve como
celular, atdmico, molecular. Alcanza es-
tructuras psiquicas muy profundas. Inclu-
sive, muchas veces la gente puede
vomitar y no sabe muy bien lo que paso. Y
luego, al dia siguiente, cambia. Sin que
haya automaticamente una toma de con-
ciencia, de repente descubre que esta
mas tranquila, més pacifica, que sus reac-
ciones ya no son tan violentas. Es un tra-
bajo profundamente estructural. Y la
tercera etapa, ademas de la limpieza fisica
y psicoemocional, es la que alcanza res-
puestas sobre la cuestion existencial. O
sea: qué es la vida, para qué sirve, por qué
estoy aca, adénde voy, de donde vengo.
Ahi es donde aparecen esas entidades o
seres espirituales que te van contestando
y gue te ensenan dénde o cdmo debes
hacer para avanzar en este camino. Todo
esta guiado, sefalizado, v lo Unico que tie-
nes que hacer es aceptar o no. Entonces,
se puede sintetizar diciendo que la aya-
huasca es un camino en el que uno esta
guiado mas alla de cualguier inteligencia
terapéutica. Es una inteligencia superior,
trascendental, que se expresa a través de
las personas que participan en una cura-
cion, que es maravillosa, y si la tuviera que
resumir en una sola palabra diria que es la
reconciliacion. Es una experiencia seman-
tica, gue va colocando sentido poco a
poco a multiples cosas de tu vida, las bue-
nas y las malas, las sagradas y las profa-
nas, y que va unificando al ser.
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Tambo de dieta donde los pacientes realizan
sus purgas con hierbas.

Mucha gente, buscando hacer un acer-
camiento entre la ciencia y la medicina
tradicional, pretende arrancar la efica-
cia de la ayahuasca s6lo de sus com-
ponentes quimicos. Por ejemplo, se
estan haciendo pruebas en hospitales
donde todo lo que es el aspecto tera-
péutico, ritual, espiritual, queda por
fuera, y solo se esta tratando de ver si
la sustancia modifica tal cosa en el ce-
rebro. Pero quizas, y de acuerdo a lo
que usted comenta, la mayor parte de
eficacia de la ayahuasca provenga del
contexto y de la capacidad para guiar
el trabajo. ;Es asi?

Bueno, ése es el tema de la medicina occi-
dental. El reduccionismo farmacologico.
También hay un reduccicnismo psicolégico,
cuando el reto de la ayahuasca y de este
tipo de medicinas es la parte espiritual. En-
tonces, lo que se alcanza poco a poco a tra-
vés de la ayahuasca tiene que ver con una
realidad trascendental que no depende de
nosotros, y esc da una gran inseguridad, y
eso es experimental. Esas formas gue uno
ve son una evidencia que se impone. Enton-
ces es un reto, porque con los parametros
del paradigma occidental alcanzamos solo
al soporte material, que existe y ademas
tiene una coherencia simbdlica también, y
eventualmente alcanzamos tambien un
poco lo fisiolégico, pero con nuestros instru-
mentos no alcanzamos a agarrar la parte es-
piritual. Es un salto de la fe. Yo entiendo
como fe no una creencia, una religion o una
filosofia, sino al apoyo dentro de uno mismo
en esa intuicion profunda de que la vida es
algo bueno, gue uno alcanza a veces a tra-
vés de la belleza, del arte, de la emocion, de
lo justo, cuando a veces hay momentos
fuertes, misticos o que uno siente gue hay

una cosa mas. A este mundo no lo pode-
mos agarrar, sino que nos agarra. El espiritu
nos invade y por mas que uno intente aga-
rrarlo, no puede. Solamente puede estar en
una especie de disponibilidad, de apertura,
y esto se da en forma diferente para cada
persona. Pero siempre que haya esa since-
ridad basica, se va a dar.

En Takiwasi usted ha trabajado con
gente del lugar, que tiene problemas de
pasta base o alcohol, pero también con
europeos que tienen adicciones a la he-
roina. En cuanto a la curacién: ;hay una
mayor resistencia de un lado que del
otro, o bien los procesos son bastante
similares?

Es muy individual, pero basicamente la
forma de la adiccion es estructuralmente la
misma en todas partes, en el trasfondo. Y
entonces el protocolo gue utiizamos tam-
bién es el mismo, una vez que se hace la
desintoxicacion previa. Después alcanza-
mos o que antecede a la adiccion, porque
la adiccion es siempre la sintomatologia de
una problematica anterior, que no ha sido

resuelto, que se resuelve, entre comillas,

A este mundo no lo
podemos agarrar,
sino que nos agarra.
El espiritu nos
invade y por mas
que uno intente
agarrario, no puede

con la adiccion. Pero este intento de auto-
curacion esta llevado en malas condiciones,
en situaciones pésimas, o con productos
gue no son buenos, o con dosis o vias de
ingestion inadecuadas, sin guias, sin con-
trol, sin acompanamiento, sin integracion.
Es un intento “salvaje” de curarse, pero al
final muchas veces resulta peor que &l pro-
blema mismo. Pero hay algo ahi que es le-
gitimo, que normalmente la gente siente
que algo esta mal. Y entonces toma algo y
se le abren sensaciones que nunca tuvo.
Accede a este mundo invisible, se abre el
inconsciente al mundo espiritual. Pero des-
pués, cuando se pasa el efecto de esa sus-
tancia, ;qué hace con esa experiencia?
Nada. ;Como lo va a integrar en su vida co-
tidiana? Muy dificil o imposible. Y entonces
se va a encerrar de nuevo en su cuerpo, en
esa sociedad triste y gris. Pero ya ha visto la
luz, los angeles o no sé qué. Y entonces,
£qué quiere? Volver alld. Y vuelve alla, pero
la disociacion entre este mundo v la realidad
cotidiana se va profundizando mas y mas.
El proceso inverso es cuando se utilizan las
sustancias visionarias en forma correcta, y
te confrontan, y no es agradable. Entonces,
la idea que nosotros tenemos es decir al
prototipo del ser occidental: “Bueno, 4tu
quieres ver lo que hay méas alla? ¢ Tu quieres
gozar de esa realidad trascendental? Muy
bien, pero lo estas haciendo mal. Eso te
destruye. Entonces, vamos recogiendo tu
intencionalidad y esta vez hagamoslo bien.
Yo camino a tu lado. Voy contigo a explorar
esas oscuridades, esos pozos negros
donde tienes que ir para sacar lo que esta
ahi, porgue es una parte de ti mismo”. Y en-
tonces retomamos el camino y hacemos
una verdadera iniciacion. Esa es un poco la
propuesta que tenemos. @




