La siembra de
huertos medicinale
y el conocimiento
su uso deberian s=
parte del disefio d
una politica
integral de
salubridad.

Las hierbas

. . Un cacho de epistemologia
El conocimiento cientifico, cuando aparece
en la historia, es simplemente un relato mas
entre otros relatos. Como es un relato muy

joven, obviamente conoce mucho menos

@ que los saberes precedentes, gue son sabi-
d e I s I I o durfas eruditas en todos los campos, aunque
agui me ocuparé sélo del saber botanico y

farmacoldgico de las plantas locales.
Pero el conocimiento cientifico, a diferencia
de los otros saberes, venia ya prefiado de
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Ruda e incienso de ruda seca utilizado para “limpiar” el ambiente y las personas.

de cargarse el conocimiento botanico de la
antigliedad pagana, al punto de que los hu-
manos ya perdimos casi totalmente la ca-
pacidad milagrosa de autosanarnos.

El estado de bienestar, antes de desapare-
cer para favorecer los intereses de unos
pocos, deberia hacer un Gltimo esfuerzo por
ensefiar a la poblacién a sembrar las semi-
llas, a reconocer las plantas y preparar los
unglentos, jarabes e infusicnes que mas de
una vez nos podran salvar la vida cuando
no encontremos en nuestras salas de pri-
meros auxilios ni un solo médico de guar-
dia. Sin embargo, la normativa de la Unién
Europea que apunta a evitar que la gente
de a pie pueda preparar y comercializar los
productos elaborados con las hierbas que
ya hablan usado sus abuelos vy los abuelos
de sus abuelos, apunta justo en la direccion
contraria.

Prohibiéndolo todo por las dudas

En este momento ya se encuentra en vigen-
cia la ley europea que prohibe, por su toxi-
cidad, el uso de unas doscientas plantas,

en algunos casos tratandose solo de alguna
parte del vegetal (flores, raices, etc.) y en -

otros casos de la planta entera.

Muy poco se habld de esto porque los pe-
riédicos que habitualmente leemos no nos
van a venir a contar, justamente, que las
empresas gue son sus socias y anunciantes

La ley europea pro-
hibe, por su toxici-
dad, el uso de unas
doscientas plantas,
en algunos casos
tratandose sdélo

de alguna parte

del vegetal

van a por nuestra salud y dinero, vendién-
donos sustancias mucho mas toxicas en los
supermercados y en las farmacias.
Algunos han argumentado gue ya nadie uti-
liza estas plantas, pero si fuera asi, lo cierto
es que nadie se tomaria el trabajc de prohi-
birlas. Como mucho se alertaria a la pobla-
cion de su toxicidad, lo que podemos ver,
por la ausencia de campahas informativas,
gue no es para nada la idea.

Por otro lado, si el verdadero interés de la
normativa fuera la salud de la poblacion y
guisieran asegurarse de demostrar que la
medida no esta hecha para expulsar a los
peqguenos productores del mercado, pues
entonces que los analisis quimicos que se
exigen sean financiados por ellos mismos,
que suficientes fondos pUblicas hay para
hacerlo, aungue se diga lo contrario.
Nuestros antepasados europeos, por el
contrario, si sabian perfectamente qué

hierba iba bien, por ejemple, para el dolor -

menstrual {la ruda) o para cicatrizar las lla-
gas (la hiedra), y en general a las plantas t6-
xicas le daban sdlo un uso externo, sin
ingestion. :

Al lado de los pimientos del huerto crece muy
bien el tanaceto, pero como releo la lista
negra y veo que esta incluido, decido sacrifi-
car ala pabre hierbita. Consulto y me entero
gue efectivamente es téxica si se consumen
mas de dos gramos, perc que también va
bien para purgar de las lombrices intestina-
les, como diurético, para regular el ciclo
menstrual y para varias cosas mas.

Las plantas condenadas desfilan
por Europa

Los condenados y las condenadas marchan
hacia el patibulo. Son 197, Algunas de estas
plantas hacia tiempo que estaban sentencia-
das en Occidente. La banda de peligrosos
alteradores © amplificadores de la concien-
cia de los cinco continentes son ya conoci-
dos por casi todos los lectores: San Pedro,
iboga, Salvia divinorum, Amanita muscaria,
belladona, belefio, ayahuasca, coca, man-

Famoso tejo de mas de mil afios
de vida, en Viladrau.

dragora, canamo, peyote, yopo, su prima la
vilca, khat, ololiugui, ergot, teonanacatl.
Pero no sdlo marchan vencidos los guerreros
de siempre, muchos de ellos llegados de
otros continentes, sino también los antiguos
sacerdotes y sacerdotisas de la Europa anti-
gua. La escena parece un desfile de los de-
rrotados galos ante los ejércitos del Casar.
En medio de este desfile de vegetales pro-
hibidos a partir del siglo XX podemos ver
pasar a rosa lisérgica, Argyreia nervosa, la
trepadora gue contiene en sus semillas la
amina del acido lisérgico y que, bebiéndola
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El tanaceto es
conocido
popularmente
como “hierba
lombriguera®
por su virtud
de expulsar
las lombrices
intestinales.

con conocimiento luego de moler y macerar
sus semillas, expande los sentidos de quie-
nes la ingieren.

También va marchando el célamo aroméatico,
Acorus calamus, famoso en Europa desde la
antigliedad, ya que de su raiz, justamente su
parte ahora prohibida, se extrae el estimu-
lante conocido también como “célamo” y se
preparan maceraciones con agua o aceites
gsenciales que sirven como anestésicos, diu-
réticos, antireumaticos y para paliar varias
enfermedades del aparato digestivo.

Y la lechuga salvaje (Lactuca virosa), psico-
trépico narcético europeo cuyo latex extra-
ido del tallo se utilizd desde hace mas de
tres mil afos en el Mediterraneo oriental
para reemplazar al opio, como antidoto
contra la picadura de los alacranes y para
entrar en trances hipnoticos durante cere-
monias coma las de los derviches.
$Alguien leyd alguna vez algo sobre esto en
un periodico? ¢ Lo pasaron por la tele?
Otra planta gque gueda bajo exclusiva fabri-
cacion farmacéutica es la famosisima y olo-
rosa ruda, Ruta graveolens, que nacié hace
millones de anos en el sur de Europa y a la
que la sabidurfa humana, consciente de su
toxicidad, ha sabido utilizar en su justa pro-
porcién para condimentar las salsas e in-
censar los ambientes, para destilar unas
grapas vy tratar las hemorroides, probable-
mente resultantes del exceso de grapas.
También desaparecen plantas emblemati-
cas de las antiguas religiones, como el
muérdago (Viscum album), que sismpre es-
taba cortando el druida Panoramix encima
ge los robles y que nunca olvidaba poner en
su marmita de la pécima magica. A esta
planta se le atribuian todo tipo de propieda-
ges asombrosas, desde ahuyentar a los
lobos hasta atraer el amor, y se la recomen-
daba contra la epilepsia y la arteriosclerosis.
Igual que al opio, se la considerd en su
tiempo un remedio universal.

Ademas, muchas de las hierbas prohibidas
se usan en homeopatia, formando la base
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de los remedios mas comunes de este arte
sutil de sanacion: la nuez vémica (Strychnos
nux-vomica), la pulsatilla (Anémona pulsati-
lla) y el eléboro blanco (Veratrum album).

El arbol de la ciencia, del bien y del mal
Podriamos seguir asi enumerando durante
paginas y mas paginas los infinitos poderes
medicinales de las plantas que quedan pro-
hibidas con esta nueva directiva europea.
Nombrar, por ejemplo, el lirio de los valles
(Convallaria majalis, ténico para el corazén),
el espino cerval (Rhamnus cathaartica, la-
xante natural), los murajes (Anagallis arven-
sis, expectorante) o la retama de tintoreros
(Genista tinctoria, diurética).

Sin embargo, usaré el poco espacio que
nos queda para despedirnos de un impor-
tante arbol de la farmacopea europea tradi-
cional, también incluido en la lista de esta
suerte de inquisicion contemporanea: el
tejo. En este desfile, parece un gran sacer-
dote del mundo pagano. Bl Taxus baccata
es autoctono del sur de Europa y de otras
costas del Mediterraneo, y se trata de una
conifera que puede llegar a ser muy alta, de
casi treinta metros. Con los cuatro milenios
de vida que alcanza, estad muy cercano a la
inmortalidad, por lo que fue adorado por los
antiguos europeos y por los primeros cris-
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tianos. Son de los seres mas antiguos del
mundo. Los druidas celtas lo usaron como
hierba privilegiada para sus sortilegios y po-
demos ver todavia un tejo hospedado den-
tro del perimetro de una iglesia en la sierra
del Aramo, en Asturias, siendo que algunos
consideran que no hay tejo mas antiguo
que él en todo &l continente.

Los griegos lo lamaron “el arbol de la muerte”
—pues casi todas sus partes son muy vene-
nosas-, y mas de un jefe galo se suicidd be-
biendo un calde de tejo para no tener gque
desfilar humillado ante los romanos.

Pero sin negar ni dejar de advertir sobre su
toxicidad, posee también propiedades cu-
rativas. Puede servir como antidoto para pi-
caduras y mordeduras, asi como para
contrarrestar la malaria y el reuma. Hoy
existe un potente anticanceroso semisinté-
tico que se obtiene a partir de una variedad
de tejo, la especie Taxus brevifolia.

Un cuerpo de sabiduria planetaria
El doctor Pio Font Quer narra numerosas
anécdotas donde cuenta como se comer-
cializaban muchos preparados de estas
hierbas en la Catalufia rural de mediados del
siglo pasado. Cuenta, por ejemplo, que
habia visto varias veces a una mujer —lla-
mada “La Portuguesa™ vendiendo en Bar-
celona una pasta hecha de aro raspado que
servia para disolver los callos de los pies vy
aliviar el dolor que producen. El aro (Arum
italicum) esta también en la lista negra.

Y es que hoy nos encontramos en una en-
crucijada en el estatus del conocimiento ac-
tual del hombre, y corresponde a los
guardianes de la ortodoxia cientifica com-
partir los recursas y demacratizar la madi-
cina y la farmacia, de forma tal gue se
permita fortalecer un cuerpo de sabiduria
planetaria multicultural y accesible a todos,
una teoria y una practica gue nos conduzca
mas alla de la dependencia de una medi-
cina alopética oficial, cada vez mas exclu-
siva y especializada. &



